


ေမတာကမညး်

ကဗျာဆရာသည်	စကားေြပသမားထက်	ယံုကည်ချက်

ရဲရင့်သည်ထင၏်	။	သူကဗျာသည်	မငရ်ည်စတွစ်ိုသည့်	ကေလာငဖ်ျားမှ

ပငွ့်သနလ်ာြခငး်မဟုတ။်	သ၏ူ	ရငမ်	ှပင့်ဖးူလာြခငး်ြဖစသ်ည်ဟု	ကဗျာဆရာသည်

ယံုကည်၏	။	သူကဗျာကုိ	သြူမတ်ိုး၏	။	သူကဗျာကုိ	အထမိခ။ံ	သူကဗျာကုိ

ြခငကုိ်က်မခ၊ံ	ယငန်ားမခ။ံ	သိုဆိုလင	်သူကဗျာကုိ	ပတုခ်တတ်ိုထလိာြခငး်ကုိကား

ကဗျာဆရာသည်	အစမွး်ကုန	်ကာကွယ်ေပေတာ့မည်။

ထိုသိုြဖစသ်ြဖင့်	ကဗျာဆရာသည်	သူကဗျာကုိ

အလနွြ်မတ်ိုးသည့်နည်းတ	ူသ၏ူ	ကဗျာဆရာအြဖစကုိ်လည်း

အလနွဂ်ဏုယူ်တနဖ်ိုးထားသြူဖစေ်ပလမိ့်မည်။	သင	်မည်သနူည်း။	အေမးရိှပါက

“ကျပ	်ြမနမ်ာကဗျာဆရာပ”ဲဟု	ကည်းူစာွ	ေြဖမည်ဟု	ယံုကည်၏	။

ထိုသိုေြဖရသြဖင့်	အလနွလ်ည်း	ေကျနပဂ်ဏုယူ်ေနပါလမိ့်မည်။

သိုေသာ်	သာမန	်“ကဗျာဆရာ”	ေလာ၊	“ြမနမ်ာကဗျာဆရာ”	ေလာဟူ၍

ကား	ခွဲြခမး်ရဖယ်ွ	ရိှမည်	ထငပ်ါ၏	။

(ဆငဖ ကန 	 အ ငသန -

မနမ ကဗ အ ဆ ကအအ သစ၊	ကဗ မဂဇင )

ကဗျာဆရာဟူေသာဂဏုပ်ဒုကုိ်	ဆရာကီးဆငြ်ဖကနး်ေအာငသ်နိး်၏

အထက်ပါ	စာ၊	ဝါကျများထက်	ပိုမို၍	ကနေ်တာ်မတငစ်ားိုငအ်ပပ်ါ။	ပးီြပည့်စုံေသာ

စာ၊	ဝါကျတို၏	ေအာက်မျက်ာှစာတငွသ်ာ	ကနေ်တာ်အနည်းငယ်မလိုက်ပါ

တငြ်ပိုငစ်မွး်ေပမည်။

*



ိုငင်၏ံ	ယေနအခငး်အကျငး်သည်	ထနး်လျက်ခကုိဲ

ပရွုက်ဆတိအံု်ေနေသာ၊	ငါးပက်ွရာတငွ	်ငါးစာချေနေသာ၊	ငါးစာချရာတငွသ်ာ

ငါးပက်ွေနကရရှာေသာ	အခငး်အကျငး်များပမာ	ရငမ်ာှ	ခစံားြမငထ်ားမသိည်။

ထိုသို

ဤသို

အံုထ၊	အံုခေဲနတတ်ကရာ	သဘာဝ	အစအုေဝးများထတဲငွ်

ကဗျာဆရာအြဖစကုိ်	ဘဝငှ့်	ရငး်၍	စေုဝးအံုခဲိုငေ်သာ	အံုခဦဲးေရမာှ	လနွစ်ာွ

နည်းပါးေနမည်ြဖစေ်ကာငး်	ိုငင်၏ံ	လက်ရိှအခငး်အကျငး်ကုိ	ကည့်ေမာလျက်

ရငန်ာစာွ	ကနေ်တာ်သုံးသပလ်ိုေပသည်။

ထိုေကာင့်

သမူျား	ေယာငတ်ိုငး်	လိုက်မေယာငတ်တ်ကသမူျားထတဲငွ်

ကဗျာဆရာသည်	ထပိဆ်ုံးမ	ှရိှေနမြဲဖစေ်ကာငး်	အထငအ်ရှား

ခစံားသြိမငတ်တခ်ဲ့သည်။

ကဗျာဆရာတိုသည်	ကုိယ့်ယံုကည်ချက်တငွသ်ာ	ကုိယ့်ဘာသာ

ြမတ်ိုးအံုခလဲျက်	ငါးစာချရာ	အရပေ်ဒသရိှရာသို	တေံတးွပင	်လည့်ှေထးွေလ့

မရိှကေသာ	စာေပတပဦ်း၏	ဘဝသရဲူေကာငး်များြဖစေ်ကာငး်

ကဗျာေအာငလ်ေံတာ်ကုိိ	လင့်ထလူျက်	ကနေ်တာ်	အေလးြပ၊	တငစ်ားအပပ်ါသည်။

သိုေကာင့်

ကဗျာေရးသကူဗျာဆရာ	မည်သမူည်ဝါအား

ကနေ်တာ်မည်ေရွမည်မေလးစားအပပ်ါေကာငး်	စာဖွဲ	ဇာချဲမေနလိုေတာ့ပါ။

သမူျား	ေယာငတ်ိုငး်	လိုက်လိုက်ေယာငတ်တ်ကသူ



ေယာငခ်ျာချာေယာငလ်ည်လည်	ေယာငေ်ြခာက်ဆယ်များထ၌ဲ	(လုံးဝ)

ပါဝငေ်ရာေယာငေ်လမ့ရိှေသာ	ကဗျာချစသ်၊ူ	ကဗျာေရးသမူျား	အားလုံးကုိ

ေလးစားုိကျိးတနဖ်ိုးထားလျက်	တစသ်က်တာ	ဂဏုယူ်အားေပးေနပါေကာငး်

ေမတာကမည်း	ေရးထိုးအပပ်ါသည်။

မ ငလမ (ခ င ခ င ခ)
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*



အခနး်	(၁)

လက ဒပ လ သ

မပိုငပ်နး်မို

မိုငမ်နှး်သေိပမယ့်

ပိငစ်မး်ကည့်မယ်	သတီာေရ။

ထာဝရရက်စက်လို

ရာမလက်ချက်နဲ

ရာဝဏအသက်	ေသချငေ်သ။

မနုး်မျက်မာနရှ်ပါတဲ့

အးံလက်ကျနဘ်ဝမာှ

ခဏသာ	အတရိှူခဲ့ေပလည်း

အပမူခိဲ့ေလတဲ့	အသည်းစိုငမ်ာှ

မခွဲိုင	်မခာွရက်ေပမယ့်

ကမာက	မျက်ာှသာမေပးေတာ့

ကာလ	ရက်ကာ	အေဆးွေတနွဲ

တစသ်က်တာေဝးဖို	ဖနလ်ာေပ

သသံရာရှည်ေပါ	့ဒဿအးံ။

ချစမ်သိမ	ရင်လှုံးေကပါဘိ

အြပစရိှ်က	သငပ်နုး်ေချပါေတာ့



သခင	်အမနုး်ေတ	ွထပမ်တိုးပါနဲ

နတဆ်ိုးလို	အချစြ်ပငး်တာမို

စစခ်ငး်ကာ	အိုငတ်ိုက်ေပမယ့်

မပိုငထ်ိုက်ေလတဲ့	ကံကပါေတာ့

မငး်ရာမ	ေလးအခငွး်မာှ

ေသးွချငး်ချငး်	ေရေလာငး်ချသလို

ေခါငး်ကဆယ်ခိုင	်ေြမမာှသက်လို

ေဝဒနာထက်ွသက်	ဘဝဆုံးတိုငထ်ိ

(မယ်သတီာရယ်..)

မနုး်ရက်ိုငတ်နုး်။

*



အခနး်	(၂)

စ င နမသ

သခငလ်ာိုး၊	ြမငသ်ာိုးနဲ

ေမာ်ကုိးေစာင့်စား၊	လှုံးသားလည်း

အားငယ်စိုးရံွလနွး်လှပ။ီ

*	*	*	*	*



အခနး်	(၃)

လမက	လပပ

အိပမ်ေပျာ်ခငမ်ာှ..

စတိေ်ခငှရ်ာ	ေမျာ။

ပင့်သက်ေြခ	ွခါခါချ…

ညရဲ	အေမာ။

*	*	*	*	*



အခနး်	(၄)

အလမ ပင

အလမွး်	တစမ်နိစမ်ာှ	….

ပနး်တစပ်ငွ့်သာ	ပငွ့်ပါေတာ့။

အလမွး်	တစရ်ာသဆီို…

နနး်ကမာ	ဤေြမတစဝှ်မး်

ပနး်ဖုံးမည်ေပါ။့

*	*	*	*	*
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